TRIATHLON

LORIENT EXPRESS. Rayonnant sur la ligne, ému aux larmes auprés de sa petite famille, Julien Loy a passé un dimanche de réve en Bretagne.
Photos POR ¢ Quest France ¢ Patrick Guigueno et ARF ¢ Fred TANMEAL

CHAMPIONNATS DU MONDE LU!IGIE DISTANCE | ’Echirollois sacré hier a Lorient

‘est 'histoire d'un

homme awvanlt

d'étre celle d'un

champion. L'his-

toire d'un amou-
reux du sport avant d'étre
I'avénement d'un triathléte,
Julien Loy le casanier, Ju-
lien Loy le réserve, 5'est dé-
finitivement révélé au
grand monde en plantant
son étendard sur les som-
mets planétaires hier a4 Lo-
rient, Lui dont la silhouette
efflanquée rappelle les ef-
forts qu'il fournit chagque
jour, &4 l'entrainement, pour
sculpter son ambition dans
sa chair. Lui gui connait la
moindre goutte d'eau de la
piscine d’'Echirolles, le
moindre virage gui mene a
Chamrousse ou la gualité
du bitume de bien des
routes de l'agglomération
grenabloise, Lui qui, hier, a

Force de Loy

touché au Graal qui le guide
depuis dix-huit mois.

Un polyvalent surdoué

Son histoire, il la raconte
aver recul, déja, quelques
heures aprés l'exploit:
“Mon parcours, c’est
comme une rviere sur la-
quelle on construit son gué.
En posant une pierre aprés
I'autre. " Julien, l'athléte
prometteur a 15 ans, le
champion de France de ski
defonda 16, cycliste de haut
vol en 97 mais vite lassé par
les pratiques du milieu, Ju-
lien, enfin, qui a trouvé dans
le triathlon le territoire pro-
pice a son epanouissement,
& son envol,

“En fait, j'ai le sentiment

de n'avoir rien fait! *

Son histoire, il la dédie aux
siens, a ses proches ; "Pour

ma femme et ma fille
(Clara), qui savent ce que ¢a
représente et contre les-
quelles je me suis laissé aller
apres l'arrivée. Mais je ne
serdis rien sans cet entou-
rage qui m'a fagonné, Je ne
suis pas un autodidacte. J'ai
bénaficié des conseils d'un
préparateur physique a
Echirolles, j'ai travaillé ma
position ergonomique sur le
vélo avec un spécialiste, je
nage avec un ami, j'ai un
kiné qui me suit ; en fait j'ai
le sentiment de n'avoir rien
fait ! Ma seule initiative [i-
nalement, c'est de les avoir
intéressés & mon projet.”

“Je ne suis pas du style
& monter sur les tables"”
Comme il 1'espérait, Julien
Loy a grimpé les ultimes
marches qui le séparaient
de I'or, au bout d'un effort

parfait qui a écceuré l'ad-
versité, hMais pas guestion
pour lui de le vivre comme
un aboutissement. D'ail-
leurs, il n’avait pas prévu de
licher les chevaux hier soir :
*Je suis du genre a prendre
les choses au fil de I'eau. Ce
n'est pas mon délire de tout
retourner, je ne suis pas du
style & monter sur les
tables... Sauf si j'en trouve
une & ma hauteur. " Ca va
etre difficile,

Jean-Benoit VIGHY
Lire également son infer-
view en pages sports toufes
éditions.

NEVEU 14*

Il était le seul triathléte francais
jusqu’a hier & avoir été champion du
monde. Le Breton Cyrille Neveu, qui
réside & 'Alpe d'Huez depuis
bientdt quinze ans, a terminé hier
14° & dix minutes de Loy.

LOY DIGEST

m NEé le 1# février 1976,

Club : AL Echirolles ; membre
de I'équipe de France de
triathion longue distance.
Débuts dans le triathlon en
2000. Chargé de mission a la
Métro.

PALMARES. Triathlon : 1¢" du
mondial 2007, 4° en 2006,

5% en 2005 ; champion de
France 2006 ; vainqueur du
triathlon international de Nice
en 2004, vice-champion de
France en 2004.

Cyclisme : deux victoires en
1997 (Elite 2).

Ski de fond : champion de
France cadet en 1992,
Athlétisme : champion de
France UNSS de cross-country
et sur 3000 m en 1991.







