TRIATHLON

LORIENT EXPRESS. Rayonnant sur la ligne, ému aux larmes auprés de sa petite famille, Julien Loy a passé un dimanche de réve en Bretagne.
Photos POR ¢ Quest France ¢ Patrick Guigueno et ARF ¢ Fred TANMEAL

CHAMPIONNATS DU MONDE LU!IGIE DISTANCE | ’Echirollois sacré hier a Lorient

‘est 'histoire d'un

homme awvanlt

d'étre celle d'un

champion. L'his-

toire d'un amou-
reux du sport avant d'étre
I'avénement d'un triathléte,
Julien Loy le casanier, Ju-
lien Loy le réserve, 5'est dé-
finitivement révélé au
grand monde en plantant
son étendard sur les som-
mets planétaires hier a4 Lo-
rient, Lui dont la silhouette
efflanquée rappelle les ef-
forts qu'il fournit chagque
jour, &4 l'entrainement, pour
sculpter son ambition dans
sa chair. Lui gui connait la
moindre goutte d'eau de la
piscine d’'Echirolles, le
moindre virage gui mene a
Chamrousse ou la gualité
du bitume de bien des
routes de l'agglomération
grenabloise, Lui qui, hier, a

Force de Loy

touché au Graal qui le guide
depuis dix-huit mois.

Un polyvalent surdoué

Son histoire, il la raconte
aver recul, déja, quelques
heures aprés l'exploit:
“Mon parcours, c’est
comme une rviere sur la-
quelle on construit son gué.
En posant une pierre aprés
I'autre. " Julien, l'athléte
prometteur a 15 ans, le
champion de France de ski
defonda 16, cycliste de haut
vol en 97 mais vite lassé par
les pratiques du milieu, Ju-
lien, enfin, qui a trouvé dans
le triathlon le territoire pro-
pice a son epanouissement,
& son envol,

“En fait, j'ai le sentiment

de n'avoir rien fait! *

Son histoire, il la dédie aux
siens, a ses proches ; "Pour

ma femme et ma fille
(Clara), qui savent ce que ¢a
représente et contre les-
quelles je me suis laissé aller
apres l'arrivée. Mais je ne
serdis rien sans cet entou-
rage qui m'a fagonné, Je ne
suis pas un autodidacte. J'ai
bénaficié des conseils d'un
préparateur physique a
Echirolles, j'ai travaillé ma
position ergonomique sur le
vélo avec un spécialiste, je
nage avec un ami, j'ai un
kiné qui me suit ; en fait j'ai
le sentiment de n'avoir rien
fait ! Ma seule initiative [i-
nalement, c'est de les avoir
intéressés & mon projet.”

“Je ne suis pas du style
& monter sur les tables"”
Comme il 1'espérait, Julien
Loy a grimpé les ultimes
marches qui le séparaient
de I'or, au bout d'un effort

parfait qui a écceuré l'ad-
versité, hMais pas guestion
pour lui de le vivre comme
un aboutissement. D'ail-
leurs, il n’avait pas prévu de
licher les chevaux hier soir :
*Je suis du genre a prendre
les choses au fil de I'eau. Ce
n'est pas mon délire de tout
retourner, je ne suis pas du
style & monter sur les
tables... Sauf si j'en trouve
une & ma hauteur. " Ca va
etre difficile,

Jean-Benoit VIGHY
Lire également son infer-
view en pages sports toufes
éditions.

NEVEU 14*

Il était le seul triathléte francais
jusqu’a hier & avoir été champion du
monde. Le Breton Cyrille Neveu, qui
réside & 'Alpe d'Huez depuis
bientdt quinze ans, a terminé hier
14° & dix minutes de Loy.

LOY DIGEST

m NEé le 1# février 1976,

Club : AL Echirolles ; membre
de I'équipe de France de
triathion longue distance.
Débuts dans le triathlon en
2000. Chargé de mission a la
Métro.

PALMARES. Triathlon : 1¢" du
mondial 2007, 4° en 2006,

5% en 2005 ; champion de
France 2006 ; vainqueur du
triathlon international de Nice
en 2004, vice-champion de
France en 2004.

Cyclisme : deux victoires en
1997 (Elite 2).

Ski de fond : champion de
France cadet en 1992,
Athlétisme : champion de
France UNSS de cross-country
et sur 3000 m en 1991.




TRIATHLON

CHAMPIONNATS DU MONDE LONGUE DISTANCE Hier a Lorient

Le monde Loy

Le Grenoblois est devenu cham-
pion du monde hier & Lorient.

A 31 ans, il avait concentré
tous ses efforts sur cet objectif
depuis dix-huit mois.

ulien, ¢a y est, vous
étes champion du
monde...

"Bt ¢'est une dmotion
hizarroide, Jai du el & réali-
ser. Le plus difficile émetion-
nellement, c'est quand je suis
tombé dans les bras de ma
compagne et de ma petite
fille. Elles, elles savent ca que
sous-entend ce titre, elles e
sont aussi sactifiées pour ga.
Je m'attendais & plus vaciller
sur le podium parce gque,
lorsque je vovais des Francais
a la tale aun moment de la
harseillaise, j'avais déja la
chair de poule!™

Et puis, un podium francais,
en France, c'estinoui...

“Ca n'était jamais arrivé et
pourlanl, ce n'élail pas un
MMondial au rabais, il n'avait
méme jamais été aussi releva,
Chae e so0l sur nodre sol est
encore plus fort, mais c'étaita
double tranchant. C'était an-
tant euphorisant que stres-
sant, Mais ce matin [hier ma-
tin), j"étais vraiment
deécontracts, 'avais de super
sensations a l'entrainement,
physiguement j'élais prel.
Wais c'est psychologique-
ment que la course devait se
gagner, Et je n'airien laché. "

“Je suis fier d'avoir tenu

le cap”

Ce [ut gquasiment la course
idéale pour vous ?

"Pas loin, c'est vrai, Je suis
sort de 'eau en 3° ou 4° posi-
tion et je me suis longiemps
accroché a vélo, j'ai géré en
revenant notamment a la fa-

PUR S Le Tékgramme |/ Patrick TELLIER

veur des petiles ascensions,
Le champion du monde en
fitre (le Danois Sindhalle] est
parti & 15 km de la fin de la
partie vélo et j'ai maitrisé
I'écart. Je n'avais qu’une mi-
nufte et demie a rattraper sur
20 ko & pied. Or, I'an dernier,
je lui avais mis 13 sur 30 km,
Je suis revenu sur lui au 3° km
et ensuite, j'ai seulement
songe a mhvdrater el @
conserver ce tempao. "

Quelle est votre plus
grande fierté dans la
congquéte de ce titre

“Bien évidemment, je suis

content d'@lre champion du .

monde. hMais je suis d'abord
quelgu'un qui aime les
choses logiques, progres-
sives. J'al terminé 6* en 2004,
3 en 2005, 4% en 2006, et ca
fait un an et demi que jan-
nonce gque Lorent est mon

grand objectif. Je suis fier au-
jourd’hui d'avoir répondu
présent a 'ambition gue
j'avais fixée, DVavoir tenu le
cap, d'avoir tenu le coup. Jai
toujours éteé fan de ces spor-
tifts qui réalisaient ce qu'ils
avaient annonce. "

Allez-vous modifier voire
programme estival ¥

“Je seral sans doute aun fra-
vail mardi et mercredi -il est
chargé de mission a la com-
munauté d'aggelomération
grenchloise- et aprés, |'avais
posé guelques jours de va-
cances. Ensuile, je songe 4
deux choses : participer a
I'Ironman d’Embrun le 15
aolt puis tenter ma chance
aux championnats de France
courte distance dans les Ar-
dennes. "

Recuellli par Jean-Benoit VIGHY
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DOMINATEUR. C'est avec plus de six minutes d'avance que Julien Loy s'est imposé hier & Lorient.

LA COURSE EN BREF

= En devenant champion du
monde, Julien Loy rejoint au
palmargs Cyrille Neveu (qui
réside a I'Alpe d'Huez), seul
Francais fitré jusque-a, en
2002 4 Nice. L'lsérois a livré
une course limpide, sortant de
F'eau (3 km) dans le groupe de
téte avant de suivre le rythme
des meilleurs rouleurs sur la
partie cycliste (80 km). Dés les
premiers hectomeétres de la
course a pied (20 km), le
nouveau champion du monde
5'est envolé vers un

facile, devancant au final de
plus de 6 minutes ses
compatriotes Le Floch et
Berlier, revenus accrocher le
podium en fin de course,




TRIATHLIOIN crvpionnaT bu MONDE (ongue distance)

L’or pour Loy

Hier a Lorient, Julien Loy, quatriéme I'an passé, est monté sur la premiére marche
d'un podium exclusivement francais.

LORIENT - .
de notre envoyé spécial

SIXIEME EN 2004, cinquiéme en
2005 etquatrieme |'an passé, le métro-
momidue Julien Loy (1,83 m, 69 kg) a
brillé les &tapes, hier & Lorient, en
s'imposant largement & tous ses
contradicteurs, Au premier rang des-
quels le local Xavier Le Floch et [e
sociétaire des Sables-d'Olonne Sabas-
tien Berlier, qui complétent fe podium,
confirmant 'exceptionnelle densite du
triathlon fongue distance hexagonal,
Sans oublier Delphine Pelletier, crédi-
tee d'une quatriéme place chez les
fernmes.

A tronte et un ans, le champion de
France succéde ainsi @ Cyrille Neveu,
derniar Blou mondialemant sacré
(@ Mice, en 2002). « Cest énorme,
commente |'lsérois & 1'issue de son
thiple effort. Tout s'est dérowld comme
dans unréve, I'ai éte rapidement déta-
ché mais, jusqud un kilemétre de la
ligne, j'ai refusé d'enfendre e public
qui me criaif que favais gagnd. Ce
fi'est qu'a ce momeant-la que je me suis
dit qu'il était femps que fe prenne du
plalsir. »

Sortl parmi les leaders de I'étang du
Ter, Julien Loy parvenait a la derniérs
transiticn, prés d'une heure dnguante
plus tard, avec une minute trente de
retand sur le Danois Torbjorn Sindballe,
tenant du fifre et impressionnante
machine & rouler, Un déficit « raison-
nable » gue le galopeur allait combler
dés le premier guart du parcours
pédestre. Awvant, o'affilée, de faire
cavalier seul, de passer, radieux, sous
Ie portique d'arrivée et d'étreindre, en
larmes, sa fomme, Cécile, ot sa fille do
vingt mois, Clara.

« Jeneréalise pas vraiment, reprend le
chargé de mission sport et culture & la
communaute d agglomeération de Gre-
noble. Clest comme si f'avais rempaorts
un ffathion lambda, Cafte co
f’aigagnéeamftﬂehi‘ﬂnh‘%ﬁﬁ
Grdce & une préparation la pius profes-
stomnelle possible. de me swis réefie-
ment donné fes moyens. » Des moyens
forgés notamment au Bl d'une jeu-
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LORIENT. — Aprés avoir limité les dégéts a4 vélo sur le Danois Sindballe, tenant du fitre,

Julien Loy a ensuite fait la différence en course a pied.

nesse marquée par des premigres
places de podiums aux Championnats
de France de cross (i £'avals quatorze
ou guinze ans =} ou de ski nordigue
{w en 1992 v}, « J'aiméme failli passer
cycliste professionnel, sourit Loy, En
1988, avant de morienter volantaire-
ment aifféremment, jétais dans anti-
chambre de I'équipe Casino. Celle de
Vinokourov, alors... #

Rayonnant, ses yeux se font soudain
plus sombres lorsqu'on Gvorgue le fait
qu'il manguait hier bon nombre de
cadors américains, belges ou austra-
liens. = Tout fe monde Stait invits,

coupe-tl. il est étannant de constater
que, quand ce genre d'épremve se
deroute en Framce, soit ceus dont vous
parlez ne viennent pas, soit ils répon-
dent présents et ies moyennes relevées
sant bien inférieures & ce qu'ils réali-
sent par ailleurs,.. »

Dans trois semaines, 4 Charleville-

s

i

(Photo Thomas Bregardis/lconsport)

Mézigres, Julien Loy sera en lice au
Championnat de France distance
alympigue (1,5 km de natation, 40 km

. de gyclisme, 10 km de course a pied).

Une nouvelle occasion de wérifier
I'etendue de son talent.

OLLIVIER BIENFAIT

CHAMPIONMAT DU MONDE (Lorient, 13 juillet). - Farmat longue distance (3 km de natation,
80 ki de eyelisme, 20 km de course & pied). HOMMES 1. Loy, 37 300" - 2. Le Floch, 3 59" ;

3. Berlier, & 630 ;. 5. Fawre, & 717" ; 10. Vernay, 3 ¥11% ; 1. Laisel, § 545" ; 13, Chabaud,
& 10734" ; 14, Meveu, 3 1039 ; 1. Mazure, 4 1535, FEMMES : 1, Cave (B8R, § h4'3" 2
Csomor (HON), & 1177 ; 3. Marrisson (GBR), & 750" ; 0. Palletior, & 7397 - 19, Pilat 4
N33 12 Lerei, 3 7550, Abandon : Daomas.




ECHIROLLES

Julien Loy a recu la médaille dor de la Ville

e n'est pas sans fierté que

le maire Renzo Sulli a re-
mis ce mardi la médaille d'or
de la ville & "son champion du
monde de trathlon® Julien
Loy,

Le sociétaire de I'ALE tria-
thion d'Echirolles est devenu
champion du monde le 15
juillet dernier & Lorient en
seulement 3h30.

Au programme de cette
coupe du monde de triathlon
longue distance: 3 km de na-
tation, 80 km de vélo, 20 km
de course & pied.

Un véritable “projet sportif”
comme 1'a décrit Julien. Cet
autodidacte chargé de mis-
sion a4 La Meétro s'est révéle
etre un sportif avec une vo-
lonté et une détermination
hors du comrmun,

Gérer sa vie

professionnelle

et sa vie sportive

Aprés avoir été champion du
monde par equipe l'an der-
nier et 4* aux mondigux 2006,
il avait prédit ce titre de
champion du mende, :

Woilaun an et dermni qu'il pré-
parait cefte course, presque
seul. Ne disposant pas d'un
statut professionnel malgre
son palmares impression-
nant, il est resté fidels & son
club d'Echirolles at & son pro-
jet.

Meéanmoins, Julien & sou-
haité organiser son entraine-
ment lni-méme.

S'entourant des bonnes per-
sonnes pour la natation, la
course ou le vélo, clest ému
gqu'il a remercié ses différents

coachs sportifs, aux anssi trés
touchés,

Il s'est entrainé tit le matin
et tard le soir aprés le travail.
Le maire a ainsi salué son ca-
ractere "déterminé” ainsi
que Cécile, sa compagne qui
comme chagque épouse de
champion a joué un grand
role. Julien Loy, a souligneé
ensuite "les petites attentions
de sa commune" des bande-
roles dans la ville et son pos-
ter 4 la mairie,

Aprés “digestion de son
titre”, il & assuré quil allait
d'ores et déja rafléchir 4 un
nouvean projet.

La téte surles épaules il pré-
cize ¢ que le plusdurn’est pas
datteindre le sommet mais
d'y 1ester »,

Marion JALLET

Julien Loy avec sa médaille, sa compagne, la maire &t des glus,

-



